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Bundesministerium Bundeszentrale
fir Gesundheit far

gesundheitliche
Aufklarung

Virusinfektionen —
Hygiene schutzt!

Mit einfachen MalRnahmen konnen Sie helfen, sich selbst
und andere vor Infektionskrankheiten zu schitzen.

Die wichtigsten Hygienetipps:

Halten Sie stets ausreichend Abstand zu Menschen, ganz beson-
ders bei Husten, Schnupfen oder Fieber — zum Schutz vor dem
Coronavirus und der andauernden Grippe- und Erkaltungswelle.

Vermeiden Sie Beriihrungen (z. B. Handeschiitteln oder
Umarmungen), wenn Sie andere Menschen begriien
oder verabschieden.

Niesen oder husten Sie in die Armbeuge oder in ein
Taschentuch — und entsorgen Sie das Taschentuch
anschlielend in einem Miilleimer mit Deckel.

Halten Sie die Hande vom Gesicht fern — vermeiden Sie es,
mit den Handen Mund, Augen oder Nase zu berihren.

Waschen Sie regelmafig und ausreichend lange
(mindestens 20 Sekunden) lhre Hande mit Wasser und Seife -
insbesondere nach dem Naseputzen, Niesen oder Husten.

5] B b & (R

Weitere Informationen zum Schutz vor Infektionskrankheiten sowie

- aktuelle FAQ zum neuartigen Coronavirus finden Sie auf den '\ infektionsschutz.de
¢ Internetseiten der Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung: %‘ Wissen, was schiitzt.
www.infektionsschutz.de und www.bzga.de -



Coronavirus: g BG BAU
Minimiel‘en Sie die RiSiken! Berufsgenossenschaft

der Bauwirtschaft

Grundsatzlich gilt:
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Husten oder niesen Sie
in die Armbeuge und
bedecken Sie dabei lhren
Mund und lhre Nase.

Halten Sie zu hustenden

- und/oder nisse.nden Waschen Sie lhre Hinde
Personen maglichst « . regelmiBig und griindlich
1-2 Meter Abstand. mit Seife und Wasser.
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Schliisselfragen, wenn Sie Sorge vor
einer Ansteckung haben:

....... RERERRREEEELERRERERENE N\ (N« bei allen
Hat die Person grippedhnliche - S Fragen --->

Symptome, wie Fieber, Husten, - Halten Sie die grund-
infektbedingte Atemnot? B sitzlichen Verhaltens-
aaaaa 22 0 0 0 0 0 0 00 GO OGS SOSESETCOEES FEgEanEiterhiHEin.
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Hatte die Person innerhalb der
letzten 14 Tage Kontakt zu einem .
Coronavirus-Erkrankten?

vassnss v snessnesnesonee SUMNISISENIS
bei Frage 1 UND
........................... 2a und/oder 2b ---»
War die Person wihrend : Bleiben Sie auf Abstand
der letzten 14 Tage in einem ‘ und empf.ehlen Sie der
Risikogebiet? : Person, sich drztliche

www.rki.de/ncov-risikogebiete : Beurteilung einzuholen.
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Risikogebiete : FAQ : COVID-19 : Infektionsschutz

\,\ww.a.rki.de,"cc:vid-‘l‘;-risil-;ogebiete§ www.rki.de/fag-covid-19 www.rki.de/covid-19 : www.infektionsschutz.de
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